Como apoyar a su hijo mientras
espera un IEP

El tiempo que transcurre entre el momento en que empieza a preocuparle el desarrollo de su
hijoy el momento en que se completa su evaluacion de Educacion Especial puede ser
estresante. Aqui tienes algunas formas de apoyar a tu hijo incluso antes de que tenga un |EP.

Comuniquese con la escuela de su hijo

e Mantenga informados al maestro y al director del centro escolar de |la situacion en que se
encuentra el proceso de evaluacidon de su hijo.

e Organice una reunidon con el maestro de su hijo para hablar de sus preocupaciones, saber
mMas sobre como le va a su hijo en la escuela y elaborar un plan de ayudas adecuadas que
pueda iniciarse.

o Por ejemplo, si a su hijo le cuesta prestar atencion durante las actividades en grupos
grandes, puede hacer un plan con el maestro para que su hijo se siente siempre muy
cerca del maestro durante las actividades en grupos grandes para ayudarle a
concentrarse y también para ayudar al maestro a redirigir a su hijo cuando sea

necesario.

Organizar los registros
e Organiza todos los documentos que tengas sobre el crecimiento, el desarrollo y las

necesidades educativas de tu hijo a lo largo de los anos.

Investiga
e Es posible que no tenga un diagnostico exacto en este momento, pero aun puede ayudar a

su hijo investigando para saber mas sobre o que cree que pueden ser las necesidades de
su hijo.
o Por ejemplo, si le preocupa el habla de su hijo, le resultara util informarse sobre los
retrasos del habla en los ninos en general y sobre qué actividades pueden realizar las
familias para favorecer el desarrollo del habla en casa.

Prepare a su hijo
e Las evaluaciones de Educacion Especial suelen requerir varias citas con distintos

especialistas. Su hijo se relacionara con personas diferentes y puede que incluso tenga que
desplazarse con usted a otros lugares para reunirse con estos especialistas. Haga todo |lo
posible por concertar las citas a horas en las que su hijo esté dispuesto a jugar y participar
(por ejemplo, evite concertar las citas cerca de la hora de la comida o de |a siesta).

e Prepare a su hijo dandole una explicacion breve y sencilla de lo que va a hacer. Por
ejemplo: "Hoy conoceras a una nueva maestra. Hablarad contigo y hara algunas actividades.
Yo estaré aqui contigo todo el tiempo".
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